
参加

無料

11.24
健康経営

「宣言」だけで終わらせない

(火)14:00-15:30
基礎を学ぶ｜健康経営優良法人認定制度と取り組みのポイント

健康リスクを知る｜医師が解説する生活習慣病の実態

実践事例に学ぶ｜相談医としての地域企業での取り組み

行動につなげる｜グループワークで考える「明日からできること」

※本申込書にご記入いただいた個人情報につきましては、本講座に関する連絡の目的のみに使用いたします。

白山商工会議所３階研修室

会場 申込方法
下記申込必要事項ご記入のうえ

FAXまたは二次元コードより

お申込みください。

こちらからも

お申込みできます

講師

船﨑 友馨
氏
クローバー内科醫院 副院長／

株式会社トモコ・メディカル・エージェンシー 取締役／

内科専門医・内分泌代謝専門医・認定産業医

船﨑 外茂子
氏
株式会社トモコ・メディカル・エージェンシー 

代表取締役社長

金沢医科大学医学部卒業。金沢大学附

属病院内分泌代謝内科に入局後、複数

の医療機関で糖尿病・内分泌疾患の診

療に従事。内科専門医、糖尿病専門

医、内分泌代謝領域専門医、認定産業

医の資格を有する。2023年より株式会

社トモコ・メディカル・エージェンシ

ー取締役。2025年9月、金沢市もりの

里にクローバー内科醫院を開院。認定

産業医・相談医として、企業の健康経

営支援にも取り組んでいる。

令和８年１１月１７日（火）

締切

お問合せ・お申込先

白山商工会議所　人材確保・育成委員会

TEL076 -276 -38 1 1／FAX076 -276 -38 12

FAX076 -276 -38 1２白山商工会議所 行  

[宣言」だけで終わらせない健康経営【11月24日(火)】参加申込書

事業所名 氏名

TEL MAIL

人材確保・育成委員会主催

北陸大学薬学部卒業、薬剤師。丸文通商株式会

社、デュポンジャパン株式会社などを経て、株式

会社トモコ・メディカル・エージェンシーを設立

し、トモコ薬局を開局。在宅医療や地域の健康づ

くりに取り組む。学校薬剤師や医療法人役員を務

めるほか、NPO法人ナチュラルヴィレッジを設立

し、自然と健康のつながりを大切にした活動を展

開。クローバー内科醫院の開院にも携わる。早稲

田大学大学院経営管理研究科修士課程修了

（MBA）。薬剤師としての経験と経営の知見を生

かし、健康経営を通じて、一人ひとりが健やかに

働き、企業と地域がともに輝く社会づくりに取り

組んでいる。
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