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白山商工会議所

メンタルヘルス個別相談のご案内

２つの相談窓口体制を設置

対面での相談
または

ZOOMでの相談

まずはご予約をお願い致します。

白山商工会議所 076-276-3811

どんな相談にも応じます。

もちろん守秘義務厳守、事務所を含め外部に一切

開示いたしませんのでご安心を！

相談日：毎週月曜日

時 間：午前10時～午後4時
一人最大１時間まで

相談料：無料

相談員：宮森 弘美 氏

白山商工会議所健康経営推進アドバイザー

株式会社 メル 代表取締役

有資格 産業カウンセラー,看護師

ストレスチェックコンサルタント

プロフェッショナル心理カウンセラー

両立支援コーディネーター

サスティナブル・Ｈａｋｕｓａｎ～今こそ！！「健康経営」～


