
仕事にも人間関係にも効く！

メンタル強化塾
日々の仕事や生活の中で「どのように目標を設定したらよいのか」、
「どうすれば自信がつくのか」、「マイナス思考の自分を変えたい」
など 各々悩みがあると思います。
本メンタル強化塾ではメンタルの悩みに対する考え方を解決し、
最高のパフォーマンスを引き出す方法を甲子園強豪校、多くの
トップアスリート、一流経営者を指導する敏腕メンタルコーチが
伝授します！

令和3年3月11日㈭・12日㈮　「仕事にも人間関係にも効く! メンタル強化塾」　受講申込書

※オンライン受講者へは接続方法を後日ご案内いたします。
※本申込書に記入いただいた個人情報につきましては、本講座に関する連絡の目的のみ使用致します。

事業所名 受講者名

受講場所 白山商工会議所　・　オンライン

メール
アドレス

住　　所

TEL/FAX TEL▶ FAX▶

白山商工会議所 行　FAX 076－276－3812

下記申込書に必要事項をご記入のうえ
3月1日㈪までにFAXでお申込み下さい。

受講者様へ
同著書をプレゼント

！

家電業界でトップセールスマンとなり、労働
組合役員も務める。その後商工団体の経営指
導員に転職。起業後は、講演・研修講師とし
て延べ2,000時間、受講者9,000名を超え、
「コーチング手法で教える」研修スタイルが、
大学院のビジネススクールのようだと口コミ
で拡がり教育研修、講演など定評がある。

講 師

飯山  晄朗 氏

人財教育家・
メンタルコーチ

日　時 令和3年
3月11日㈭・12日㈮
19：00～21：00
※2日間コースになります

対象者 経営者、中堅・若手社員、一般の方
※やる気のある方はどなたでも受講できます

申込先 白山商工会議所  中小企業相談所
TEL 076－276－3811　FAX 076－276－3812

場　所 白山商工会議所
3階研修室（白山市西新町159－2）
※オンライン受講でも可

受講料 2,000円（2日間、著書、テキスト代含む）
※3月5日㈮までにお支払いください

定　員 30名 ※会議所での受講は定員15名とします

※ご希望の受講場所に〇をお付けください


